
METRAFLEXOLOGIE – Arlette LEFEBVRE 
91 rue du jardin des plantes – 59000 LILLE 

Contact : 06 48 00 74 60 
Email : contact@sante-holistique.com 

https://www.sante-holistique.com 

 

CALENDRIER 2020-2021 
REFLEXOLOGIE 

20 jours de formation : 5 sessions de 4 jours 
 

Promotion 20-21 A 
(SESSION COMPLETE) 

 
17 au 20 septembre 2020 
19 au 22 novembre 2020 

14 au 17 janvier 2021 
11 au 14 mars 2021 
27 au 30 mai 2021 

 

Promotion 20-21 B 
(téléphoner pour vérifier la disponibilité) 

 
01 au 04 Octobre 2020 

03 au 06 Décembre 2020 
11 au 14 Févier 2021 
01 au 04 Avril 2021 
10 au 13 Juin 2021 

 
 

RELAXATION 
20 jours de formation : 5 sessions de 4 jours 

 

Promotion 20-21 
(téléphoner pour vérifier la disponibilité) 

08 au 11 octobre 2020 
10 au 13 décembre 2020 

04 au 07 février 2021 
08 au 11 avril 2021 
03 au 06 juin 2021 

 

Module Réflexologie avancée 
PRENATOTHERAPIE 

3 sessions de 3 jours 
 

05 au 07 novembre 2020 
07 au 09 janvier 2021 
18 au 20 mars 2021 

 

Module Réflexologie avancée 
REFLEXOLOGIE FREQUENTIELLE ET VIBRATOIRE 

3 sessions de 3 jours 
 

24 au 26 septembre 2020 
26 au 28 novembre 2020 

28 au 30 janvier 2021 
 

Module Réflexologie avancée 
DU CERVEAU A LA CELLULE 

3 sessions de 3 jours 
Dates à venir 

Rattrapage des examens 
Année 2021 : Session de rattrapage vendredi 10 septembre 2021 de 9h à 12h. 


