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PROGRAMME REFLEXOLOGIE

INTRODUCTION

Réflexologie et méthodes naturelles

Historique - Définitions
Technique holistique
Meéthodes de travail
Détection et Pression

Durée et rythmes des séances
Buts de la réflexologie
Limitations et précautions

LA SYMBOLIQUE AU PIED

Approche du consultant : conseils et précautions
Etude podologique et interprétation

Les pleins et les vides

Déformation et interprétation

Cheminement ais¢ ou difficile

Circulation énergétique

Les ¢léments au pied

Etude des orteils

Potentiel de base

ENERGETIQUE CHINOISE

Roue des cing éléments

Les quatre lois

Etude de chaque loge
Tableau des correspondances
Organes / entrailles

Yin/ Yang

Les méridiens aux pieds

BASES SCIENTIFIQUES

Le systéme nerveux autonome
Qu’est-ce qu’un réflexe ?
Bases en embryologie

LA PRATIQUE

Pratique en binome tous les aprés-midi
Cartographies

Etude des projections : organes et systéemes
Repérage des zones réflexes aux pieds
Protocole selon I’énergétique chinoise
Controéle individuel

CONTROLE DE CONNAISSANCES

QCM sur un site d’E-learning
Examens écrit et pratique en fin d’année
Etudes de cas

ETUDE DU CORPS HUMAIN

Structure et fonctions
Relations entre les systémes
Travail en E-learning et questionnaires

Protocoles spécifiques en fonction des systémes

REFLEXOLOGIE ET CERVEAU

Travailler avec les deux hémisphéres cérébraux
Communication avec le consultant

REFLEXOLOGIE POUR UN METIER

La création d’entreprise : choix d’un cadre de
fonctionnement et conseils personnalisés
Protocole d’installation d’un cabinet
L’accueil des consultants

La charte de I'activité professionnelle
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